
今年の春の外出は、前回皆様に大好評だった御車山会館に行ってきました。館

内では係の方が丁寧に説明してくださり、参加された皆様は「へーすごいね。」「そ

うやったんや。知らんかったわ！」等、感嘆の声をあげておられました。その後も、

館内で太鼓を叩くゲームを楽しまれたり、貸し出し用の半纏を着て写真を撮られ

たり、パズルに挑戦したりととても楽しい時間を過ごしました。その後、古城公

園のお堀沿いの桜を眺めながらドライブし、商工会議所のレストランにてランチ

をいただきました。レストランは10階にあり、素晴らしい眺めを眼下に、賑や

かな昼食を楽しみました。

4.3 春の外出
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今年も富山県共同募金会様より助成をいただき

ゼネラルフード様のご協力のもと、寿司バイキン

グを行いました。お品書きを用意したり、屋台で

握っていただいたりと雰囲気も楽し

んでいただきながら、満足いくまで

お寿司を食べていただきました。皆

様からは、「とっても美味しいわ」「お

寿司大好きや」等、喜びの声が多く

の方から聞かれました。

「お寿司やうどんも良いけど美味しいカレー

も食べたい！」というご要望にお応えすべく、

カレーバイキングを初めて行いました。カレー

は甘口と中辛から選べ、またうどんバイキング

と同様、お好きなトッピングを選んでいただき

自分だけのオリジナルカレーを楽しんでいただ

きました。

寒い冬に、「温かいうどんが食べたい！」との

皆様のご要望にお応えして、今年もうどんバイ

キングを行いました。各種天ぷらや、たまご、

わかめ等、たくさんの具材の中からお好きな具

材を選んでいただき、自分だけのオリジナルう

どんを楽しんでいただきました。

ＮＨＫ歳末たすけあい事業
新年会（寿司バイキング）1.16

カレーバイキング
3.20

うどんバイキング
2.20



職員研修 職員の資質と技術の向上のために、毎月

施設内で様々な研修を行っております。

福岡町の三乃神社へ初詣に出かけました。

あいにくの天気ではありましたが、今年一年

の無病息災を皆様、真剣に手を合わせて祈願

しておられました。その後は、高岡道の駅に

て熱々の鍋焼きうどんを食べて帰ってきまし

た。

紅白の玉を豆に見立て、節分会を行いました。

鬼が近づいてくると、皆様真剣に鬼に向かって玉

をぶつけておられました。たまらず鬼も降参！今

年も邪気を払うことができました。

初詣1.9

節分会2.6

感染症対策研修12.17 認知症ケア研修2.22

腰痛予防研修1.11 褥瘡予防研修3.22



新春を迎え恒例の初釜会と書初めを行いました。初釜会では職員が着物姿で

お抹茶と和菓子をお運びし、いつもと違う雰囲気で楽しんで頂きました。

マジックショーがありました。赤い布をかけるとグレープフルーツがリンゴ

に変わったり、あらゆるところからコインが出てきたりと、目の前で次々と繰

り出される手品に歓声が上がりました。手品がうまくできるとみんなで「イン

チョキ！インチョキ！」と声を掛け合い、笑いに包まれました。

２月には節分会を行いました。邪気を払い、福を呼び込むために、「鬼は外！

福は内！」と皆さん鬼に向かって玉を投げ、鬼は逃げていきました。

３月はひな祭り会です。皆さんの協力のもと、おひな様を飾りました。おひ

な様の前ですまし顔で記念撮影！
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レクリエーション

「イ ン チ ョ キ ・ マジックショー」



利用者様のリハビリや生活の楽しみを持っていただく為に、毎週火曜日には

民踊クラブ、月１回書道クラブや法話会、生け花クラブを実施しています。

各種クラブ紹介

民踊クラブ

書道クラブ

生け花クラブ

法話会

平成30年度にお亡くなりになられ
ました方々を偲び追悼法要を珉照寺
様、永賢寺様の読経により厳かに執り
行いました。

合掌

追 悼 法 要 ４.17



行事・活動にご協力頂きありがとうございました

今回のすげがさが新しい元号になって初め

ての発行となりました。今年度の理事長から

の訓示において、「令和」の「令」をゼロか

らの出発の意味で受け取り、「和」を大切に

していってくださいとのお話がありました。

施設として調和を大切に、職員一同、新たな

気持ちで利用者様に心のこもったケアを提供

していきます。

編 後集 記

民踊クラブ

麻生豊心笑　　上見　栄子　　松山　輝子

生け花クラブ

MOA山月の会

法話会

照寺住職　永賢寺住職

ボランティア

こぶしの会

　・地域女性ネット高岡福岡地区婦人会

　・福岡町赤十字奉仕団

　・赤丸地区社会福祉協議会

　・福岡・山王・大滝・西五位各地区の方々

個人ボランティア

川原かず子　　中山　博美　　井林　浜子

（順不同・敬称略）

ホーム
（グループ毎の行事含む）

デイサービス

5月 花見学ドライブ 菖蒲湯

6月 運動会 運動会

7月 ふれあい祭り
ふれあい祭り

七夕会食

8月
花火会

高岡七夕祭り見学
納涼会

行　事　予　定

高嶋たま子様
９９歳

山崎まつ様
９５歳

同じ土屋地区に住んでおられ、若い頃より

仲の良かったお二人。今でも、姉妹のように

仲が良く、年下の山崎様のことをいつも高嶋

様が気にかけておられます。若い頃に山菜を

一緒に取りに行かれたお話しや、自転車で山

を下った話等、楽しかった思い出話をいつも

職員に教えてくださいます。

ご長寿の紹介コーナー

ふれあい祭りの開催について
日時：２０１９年７月２８日(日)

１４：００〜１６：３０
場所：アルテン赤丸施設内
模擬店メニュー（予定）

：寿五位アイス（五位営農組合）、
　つくりもん焼き（ウエルカム福岡）、焼きそば、
　コロッケ、フルーツポンチ、ジュース、
　ポップコーン、綿菓子等

ステージ出し物
：ザ・あんぽんたん様
　豊笑会様
　職員出し物
　ハンドアロマ、似顔絵 など

※クーラーの効いた涼しい施設内で行います。地域の
　皆様のお越しをお待ち申しあげます。


